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TEMA: Realizar campana de autocuidado en la salud mental para hombres y
organizaciones de hombres con estrategias psicopedagogicas sobre masculinidades no
violentas, conscientes y corresponsables desde un enfoque diferencial y de género. —
Comunitario.

CONVOCADA POR: ESE Oriente = ACTA NO: 001

—PIC (Componente Salud Mental)

RESPONSABLE: Equipo PIC — FECHA: 02/07/2026
EBS de Salud Mental
HORA INICIO: 10:30 AM LUGAR: Carrera 26 # 118 - 80, Casita
HORA FIN: 01:30 pm atrapasuenos Manuela Beltran, comuna 14
PARTICIPANTES
No. NOMBRE Y CARGO UBICACION FIRMA
APELLIDO
1 Diana Marcela Enfermera Comuna 14

Arenas Bedoya Twna Maieela Aeeng

2 Estefani Auxiliar Comuna 14 -
Palacios QS&IJM MCM

3  Maria Fernanda Trabajadora Comuna 14 . I\Q H
Mina Social /’éna ft’fﬂm\&a ne

4 Maria Camila  Trabajadora Comuna 14 B R A S ik
Fernandez Social H"' (iR e nidee

5 Alexander Gestor Comuna 14 :
Palacios Comunitario A'b“m Buincres,
Palacios

6 Stephanny Psicologa = Comuna 14 fmcmmh G{J“C”&

Alexandra

Gutierrez ?é‘és“z‘s‘
INVITADOS: Integrantes de casita atrapasuenos.
AUSENTES: No aplica

AGENDA DEL DIA
Bienvenida y desarrollo de la actividad.
Contextualizacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).
Metodologia de la actividad sobre masculinidades no violentas.
Analisis de frases y opiniones de los participantes.
Reflexion de la jornada.
Conclusiones.
Cierre y caracterizacion de la poblacion
DESARROLLO DE LA REUNION
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En el marco de la del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), el dia 2 de Julio de 2026,
a las 10:30 AM., el equipo de Salud Mental de la Red de Salud del Oriente particip6 en
la actividad de masculinidades no violentas en la FUNDACION CASITA
ATRAPASUENOS desarrollada en la cuadra de la fundacion en el barrio Manuela Beltran,
ubicada en la comuna 14 del Distrito Especial de Santiago de Cali.

Durante la jornada, el grupo de nifios se instalaron en la cuadra para llevar acabo la
actividad de masculinidades no violentas y la prevencion de las violencias basadas en
género, con el proposito de generar espacios de reflexidn comunitaria sobre los roles
masculinos tradicionales y la importancia de construir relaciones basadas en el respeto,
la equidad y el reconocimiento de las emociones. A los asistentes se les explicd que el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) es una estrategia de salud publica orientada al
desarrollo de acciones de promocion de la salud y prevencion de diferentes problematicas
que afectan el bienestar de las comunidades. Se resalté que estas intervenciones buscan
fortalecer capacidades individuales y colectivas mediante procesos educativos que
favorecen entornos mas saludables, protectores y libres de violencia.

Asimismo, se socializé que el componente de Salud Mental trabaja en la promocién del
bienestar emocional, la prevencion de violencias y el fortalecimiento de factores
protectores que contribuyan a mejorar la convivencia familiar y comunitaria.

Para el desarrollo de la actividad se realizo un circulo interactivo y una serie de tarjetas
numeradas que contenian diferentes mitos y verdades relacionados con las nuevas
masculinidades.

La dinamica consistié en que cada participante aleatoriamente dijera un numero vy, de
acuerdo con el numero obtenido, se seleccionaba la tarjeta correspondiente para su
lectura y analisis. Posteriormente, el participante compartia su opinion frente al enunciado
planteado y el equipo de Salud Mental complementaba la reflexion mediante
orientaciones pedagodgicas enfocadas en la igualdad, el respeto, la expresion emocional
y la prevencion de conductas violentas.

La actividad se desarroll6 de manera flexible segun la cantidad de asistentes, realizando
intervenciones individuales, con pequeinos grupos de diez participantes y, en algunos
momentos, con grupos de hasta quince hombres que participaron activamente en las
discusiones propuestas.

Frases analizadas y opiniones de los participantes

2. “El hombre que no controla a su mujer es porque no la quiere.”
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Frente a esta afirmacion, varios participantes manifestaron que durante muchos anos se
normalizé la idea de que los celos y el control eran muestras de interés o afecto. Sin
embargo, la mayoria reconocié que vigilar constantemente a la pareja, imponer
decisiones o limitar su autonomia genera conflictos y afecta negativamente la relacion.
El grupo concluyo que el amor debe construirse desde la confianza y el respeto mutuo.

3. “Laformaen que un hombre cria a sus hijos puede ayudar a prevenir la violencia.”

Los asistentes destacaron que los nifios aprenden observando el comportamiento de los
adultos y que el ejemplo dado por los padres influye directamente en la manera como
resuelven los conflictos. Algunos participantes sefialaron que ensefar respeto, escucha
y responsabilidad desde edades tempranas puede contribuir a disminuir
comportamientos agresivos en el futuro.

4. “Siun hombre llora frente a los demas, pierde el respeto.”

Esta frase generd diversas opiniones. Algunos participantes comentaron que fueron
educados bajo la creencia de que los hombres debian ocultar sus sentimientos para
demostrar fortaleza. No obstante, otros manifestaron que expresar tristeza, preocupacion
0 angustia es una necesidad humana y que reprimir las emociones puede generar
afectaciones en la salud mental. El dialogo permitié reconocer la importancia de construir
espacios seguros donde los hombres puedan expresar sus emociones sin temor a ser
juzgados.

4. “El que manda en la casa debe ser el hombre, porque €l es el proveedor.”

Los participantes sefalaron que actualmente las dinamicas familiares han cambiado
significativamente y que tanto hombres como mujeres contribuyen al sostenimiento y
funcionamiento del hogar. Se discutié la importancia de compartir responsabilidades y
tomar decisiones de manera conjunta, reconociendo el valor de todos los integrantes de
la familia independientemente de sus aportes econémicos.

5. “La salud mental de los hombres también necesita cuidado y espacios seguros.”

Esta afirmacion obtuvo una amplia aceptacion por parte de los asistentes. Algunos
hombres expresaron que habitualmente enfrentan situaciones de estrés, dificultades
econdmicas o problemas familiares sin contar con espacios para hablar sobre ello. Los
participantes reconocieron la importancia de buscar apoyo cuando sea necesario y de
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promover entornos comunitarios donde sea posible conversar sobre emociones y
bienestar psicologico.

La actividad permiti6 generar espacios de dialogo y analisis frente a creencias
tradicionalmente asociadas a la masculinidad. A través de la metodologia participativa,
los asistentes tuvieron la oportunidad de cuestionar practicas y estereotipos que
histéricamente han limitado la expresidon emocional de los hombres y favorecido
relaciones desiguales.

Se evidencio una buena receptividad por parte de la comunidad, asi como interés en
promover modelos de masculinidad mas saludables, basados en el respeto, la
corresponsabilidad y la convivencia pacifica.

La actividad comunitaria desarrollada con la fundacion CASITA ATRAPASUENOS,
favorecié el fortalecimiento de conocimientos y habilidades relacionadas con las
masculinidades no violentas, permitiendo sensibilizar a los participantes sobre la
importancia de transformar creencias que pueden perpetuar situaciones de violencia y
desigualdad.

Asimismo, la actividad promovié la reflexion sobre el autocuidado emocional, la expresion
saludable de las emociones y la construccidn de relaciones familiares y comunitarias mas
respetuosas, contribuyendo al fortalecimiento de factores protectores para la salud
mental y la convivencia.

El equipo del componente de Salud Mental agradecio la participacién activa de los
asistentes y el interés demostrado durante el desarrollo de la actividad. De igual manera,
se resalté la importancia de continuar generando espacios comunitarios que promuevan
la equidad, el bienestar emocional y la prevencion de las violencias.

Finalmente, se reiter6 el compromiso institucional de continuar desarrollando acciones
de promocion de la salud mental y fortalecimiento comunitario en los diferentes territorios
de la comuna 14.

PARTICIPACION Y CARACTERIZACION

La actividad contd con la participacion de 46 personas distribuidas por curso de vida de
la siguiente manera:

e Infancia: 25
e Adolescentes:21

Distribucién por sexo o género:
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e Hombre: 46
Total: 46

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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LISTADO DE ASISTENCIA:
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No. Tarea Responsable Periodo de
cumplimiento

Elaborar y
consolidar el acta
correspondiente
1 a la actividad
desarrollada,
incluyendo EBS Salud Mental 04/07/2026
registro
fotografico,
listado de
asistencia y
evidencias de la
actividad.

Observaciones

Proyectada por: Equipo Salud Mental - PIC Comuna 14
Copia a: Stefany Alexandra Gutiérrez Coordinadora componente Salud Mental - ESE Oriente
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